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Manual do Painel Médico. Para clinicas e
profissionais de satde.

Para médicos, nutricionistas, fisioterapeutas e equipes que acompanham pacientes
com a Impulso Band.



CAPITULO 1

Primeiros passos

O que é o Painel Médico

Onde vocé acompanha todos os seus pacientes com Band, entre uma consulta e outra.

O Painel Médico reline, num lugar sé, o que a Impulso Band e o app Impulso+ registram de cada paciente:

sinais vitais, sono, atividade fisica, alimentacdo, exames, estresse e a adesdo ao plano que vocé definiu.

A consulta acaba, 0 acompanhamento continua. Vocé vé a trajetdria do paciente com dado continuo e

chega a préxima consulta com mais contexto para decidir.

Impulso Band Sensor no pulso que mede sono, frequéncia cardiaca, HRV, oxigenacdo
(SpOy), tendéncia de pressao, passos e calorias, sem o paciente apertar

nada. A bateria dura até 15 dias e os dados sincronizam pelo app.

App Impulso+ Onde o paciente vé o préprio Score de Salde, a Faixa de Saldde e o
plano que vocé montou, e registra refeicdes, medicamentos e

suplementos.

C.ES.AR. A inteligéncia artificial da Impulso+. Explica o dado ao paciente em
portugués simples e reforca a adesdo, sempre dentro da conduta que

vocé definiu.

Atencao. Os dados da Band e o Score de Saude sdo indicativos: servem para acompanhar, ndo para

diagnosticar. Toda decis3do clinica é sua.



Entrar no painel

Entrar com e-mail e senha, recuperar a senha e sair.

impulso

{3 PAINEL MEDICO

Bem-vindo, doutor(a)

Entre com suas credenciais para acessar o painel

E-mail

seu.email@exemplo.com.br

Esqueci minha senha

TELA DE ENTRADA DO PAINEL MEDICO.

1 Abra medico-impulsomais.web.app/medico no navegador do computador.

Funciona também no tablet. Salve o endereco nos favoritos.

2 Digite o E-mail e a Senha do seu acesso e clique em Entrar.

O icone de olho mostra a senha enquanto vocé digita.

3 Esqueceu a senha? Clique em Esqueci minha senha e siga as instrucdes.

Para sair, clique em Sair, no canto superior direito de qualquer tela. Ao lado dele ficam o seu nome e a

clinica.

Nota. O acesso é pessoal: cada profissional entra com o préprio e-mail. Ndo compartilhe a sua senha.



CAPITULO 2

Portal de pacientes

O que é o Portal de pacientes

O cadastro dos pacientes da clinica, num endereco proprio.

No Portal de pacientes a clinica cadastra quem vai usar a Impulso Band, acompanha as licencas do

contrato e pede licengas a mais. Acesse em cadastro.clinicas.impulsomais.app, com o e-mail e a senha da

clinica.

cadastro.clinicas.impulsomais.app

CE Clinica Exemplo
Portal de pacientes

LICENGAS EM USO

2 de 5

Buscar por nome, CPF ou Band Impulso

PACIENTE

Mariana A.

Rafael M.

Bruno C.

PORTAL DE PACIENTES:

Licencas em uso

Pacientes

Acessar painel médico contato@exemplocom.br  Sair impulsoo))

Te

'oque aqui
Disponiveis ~ Emespera  Remocio pendente
Solicitar mais licencas Adicionar paciente
2 1 0
Ativando 1 Ativo 2 Remogéo solicitada 6 Removido 6 3 paciente(s)

CPF CADASTRO STATUS

Contrato
i 13/07/2026
ceeeee bl 14/07/2026 A Inicio 107/
Fidelidade Sem fidelidade
ees eee 0e-08 21/07/2026 Ativo Licencas 5
Situagdo Ativa
seeLeee 00003 19/160/2026 Ativando

Solicitagdes de licenca

Nenhuma solicitacdo enviada.

LICENCAS, PACIENTES E CONTRATO.

Quantas licencas do contrato ja estdo com pacientes, e quantas estao

Disponiveis, Em espera ou com Remog¢do pendente.

A lista dos pacientes da clinica, com a busca por nome, CPF ou Band

Impulso e os filtros por status.



Contrato O inicio, a fidelidade, o nimero de licencgas e a situacdo do contrato.

Solicitacdes de licenca Os pedidos de licengas a mais que a clinica ja fez.

Para ir ao Painel Médico, use Acessar painel médico, no topo.

Adicionar um paciente

Cadastre no portal e ele aparece sozinho no seu Painel Médico.

-

No Portal de pacientes, clique em Adicionar paciente.

2 Preencha Nome completo, CPF, Data de nascimento, Género, Telefone e E-mail.

Use o e-mail que o paciente acessa: é por ele que chegam os dados de acesso ao app. O CPF precisa

dos 11 digitos.

3 Se quiser, escreva uma Observacao.

4  Clique em Cadastrar paciente.

Portal de pacientes » Adicionar paciente

Adicionar paciente

NOME COMPLETO

CPF

000.000.000-00

GENERO

Selecione

E-MAIL

OBSERVACOES

CPF informado: 0/11 digitos.

ADICIONAR PACIENTE.

DATA DE NASCIMENTO

dd/mm/aaaa

TELEFONE

(11) 90000-0000

Cancelar

Toque aqui

' Cadastrar paciente l




O paciente entra na fila de ativacdo com o status Ativando. Quando a ativacao terming, ele passa a Ativo e

aparece automaticamente no seu Painel Médico. Ndo é preciso convite nem QR code.

Ativando Cadastrado, na fila de ativacdo.

Ativo Ativado: ja aparece no Painel Médico.

Remocao solicitada A clinica pediu para tirar o paciente.

Removido Fora do acompanhamento; a licenca volta a ficar disponivel.

Importante. Cada paciente usa uma licenca. Sem licenca disponivel, peca mais antes de cadastrar.

Pedir mais licencas

Mais pacientes, mais licencas, direto pelo portal.

Y

No Portal de pacientes, clique em Solicitar mais licencas.

2 Informe Quantas licencas adicionais e escolha a Forma de pagamento: PIX, Boleto ou Cartdo de

crédito.

3 Se quiser, escreva o Motivo.

4 Confira o valor e clique em Gerar pagamento.

O portal mostra o total: RS 599,00 por licenca, mais o acompanhamento mensal de RS 99,00 por

licenca a partir do més seguinte.



Portal de pacientes » Solicitar mais licengas

Solicitar mais licengas

QUANTAS LICENGAS ADICIONAIS?

1

FORMA DE PAGAMENTO

Boleto Cart&o de crédito

MOTIVO (OPCIONAL)

1x RS 599,00 = R$ 599,00

+acompanhamento mensal de R$ 99,00/més a partir do préximo més.

Toque aqui

Cancelar l Gerar pagamento '

SOLICITAR MAIS LICENCAS.

O pedido aparece em Solicitagdes de licenga. Com o pagamento confirmado, as licengas novas entram no

seu contrato.



CAPITULO 3

Seus pacientes

Visao geral

Os quatro numeros do topo e a lista de pacientes em acompanhamento.

Painel de pacientes EXOAETR ° 4 sair

£ q “ Painel Médico
Visdo geral do painel médico

PACIENTES ATIVOS SCORE MEDIO ADERENCIA AO PLANO ALERTAS ATIVOS
0,
5 63 74% 2
A7 +2n0més A7 +4 vs baseline D+0 A7 média do painel My 1 crftico
Pacientes em acompanhamento o )
Q Buscar por nome, e-mail ou CPF At Novo paciente
5 pacientes
PACIENTE FAIXA SCORE (VS D+0) ADERENCIA AO PLANO DEVICE STATUS
Mariana A w 74 +6 N 86% @ Band Impulso - ativo Estavel
CPF ses.s00.000- 7 \ )
Rafael M.
6: +4 — 72% @ BandImpulso - ativo Atencdo

CPF oo &= &) ¢
Carlass. +9 94% @ Bandimpuiso -ativo Estavel

ti 88 stavel
CPF see 000,000 77 ° el
TR @ 49 3 38% @ Band Impulso - ativo Critico

- ——

@R ccnpmcnos 15
A 0 BEr 41) 2 —— 8% @ Bandimpulso -ativo Estével
CPF sen.s00000- 62

PAINEL DE PACIENTES: INDICADORES NO TOPO E A LISTA LOGO ABAIXO.

Logo depois de entrar vocé vé o Painel de pacientes. No topo ficam quatro indicadores da sua carteira:

Pacientes ativos Quantos pacientes estdo vinculados a vocé e quantos entraram no més.

Score médio A média do Score de Saude dos seus pacientes e a variagao em relagao

ao inicio do acompanhamento (baseline D+0).

Aderéncia ao plano A média de adesdo dos pacientes ao plano de cuidados que vocé

definiu.

Alertas ativos Quantos alertas estdo abertos e quantos sao criticos.



Ler a lista de pacientes

Cada linha resume um paciente. Clique para abrir o prontuario.

Paciente Nome e CPF.

Faixa A Faixa de Salde do paciente, a mesma que ele vé no app.

Score (vs D+0) O Score de Saude atual (0 a 100) e quanto ele mudou desde o inicio do
acompanhamento.

Aderéncia ao plano Quanto do plano de cuidados o paciente esta cumprindo.

Device A Band vinculada ao paciente e se ela estd ativa.

Status A situacdo clinica do paciente. Critico indica que ha alerta critico aberto.

Use a busca Buscar por nome, e-mail ou CPF, acima da lista, para achar um paciente por nome, e-mail ou

CPF. Cliqgue em qualquer linha para abrir o prontuario dele.

Nota. Comece o dia pelos pacientes com status Critico e pelos que estdo com a aderéncia ao plano

mais baixa.



CAPITULO 4

O prontuario do paciente

Cabecalho e Score de Saude

Quem é o paciente, de onde ele partiu e onde esta hoje.

Mariana A. EXOAETR ° <) sair

. Painel Médico
Prontudrio de acompanhamento

Mariana A.

34 anos - Faixa Marrom 74

Baseline D+0: 68 em 14/07/2026 (imutével)

MA

- ATIVO
© @ BandImpulso SCORE - +6 VS D+0

3¢ SCORE IMPULSO+ - SSM 70% + SME 30%

SSM . . J 77

SME 68

SSM: sindrome metabdlica (IDF/NCEP) + painel. SME: SRQ-20 + sinais da Band.

@ STATUS CLINICO E ALERTAS

SITUACAD  Atencdo

A HRV em queda na semana (52 — 46 ms).
ATENGAO - ESTRESSE

[\ Higiene do sono com 71% de ades&o nos Ultimos 7 dias.
ATENCAO - ADESAO A0 PLANO

0 TOPO DO PRONTUARIO: DADOS DO PACIENTE, SCORE E ALERTAS.

Dados do paciente Nome, CPF, Faixa de Saude e a Band vinculada (com a indicacao de
ativa).
Baseline D+0 O Score do paciente no primeiro dia de acompanhamento, com a data.

Ele ndo muda: é a régua para medir a evolucao.

Score O Score de Saude atual, de 0 a 100, e a diferenca em relagdo ao baseline

D+o0.

Logo abaixo, o Score se abre nas duas partes que o compdem:



SSM: Saude Metabdlica (70% Calculada com os critérios de sindrome metabdlica (IDF/NCEP) e o

do Score) painel de exames.
SME: Saude Mental (30% do Calculada com o questionario SRQ-20 e os sinais da Band.
Score)

Status clinico e alertas

O que pede a sua atencdo agora.

O bloco Status clinico e alertas mostra a situacao do paciente e cada alerta aberto, com o motivo e o nivel.

Exemplos:

e Aderéncia ao plano baixa: o paciente estd cumprindo pouco do plano de cuidados.

¢ Adesdao a medicacao baixa: o paciente registrou poucas tomadas nos ultimos 7 dias.

Nota. Alerta de adesao costuma ser o melhor gancho para um contato rapido com o paciente, antes

da préxima consulta.

As abas e o periodo

Sete abas para ler o paciente por drea, sempre no periodo que vocé escolher.

Os dados ficam organizados em sete abas: Sinais vitais, Sono, Atividade fisica, Dieta, Exames, Estresse e

Conduta. Em todas elas, escolha o Periodo no topo: 7 dias, 1 més ou Personalizado (vocé define as datas).

Nota. Use 7 dias para o acompanhamento da semana e 1 més para preparar a consulta.



CAPITULO 5

Sinais vitais e sono

Sinais vitais

Os sinais continuos da Band no periodo.

Mariana A. Dr(a). Helena P. ° o sair

Prontudrio de acompanhamento Painel Médico

@ Sinais vitais ¢ Sono A~ Atividade fisica © Dieta A Exames (D Estresse @ Conduta

PERIODO 1més Personalizado

O SINAIS CONTINUOS - ULTIMOS 7 DIAS

HRV SONO FC REPOUSO

46 ms 6h52 61 bpm

PASSOS SPO, PRESSAO ARTERIAL

7-840 97% 128/82mmHg

ref <130/85

SINCRONIZAGAO

19/10/2026

(D ANAMNESE - QUESTIONARIOS RESPONDIDOS

Avaliagio saiide mental 6/20

Respondido em 10/10/2026 - Baixa Probabilidade score

(3 RELATORIOS DE PRE-CONSULTA (PDF)

[® Relatério geral [ Relatério psiquidtrico [ Relatério de anamnese

ABA SINAIS VITAIS.

HRV Variabilidade da frequéncia cardiaca, em milissegundos.
Sono Média de horas dormidas por noite.
FC repouso Frequéncia cardiaca de repouso, em batimentos por minuto.

Passos Média de passos por dia.



SpO, Oxigenacdo do sangue, em porcentagem.

Pressao arterial Tendéncia de pressdo medida pela Band, com a referéncia (< 130/85

mmHg).

Sincronizagdo Quando os dados da Band chegaram pela ultima vez. Se faz dias, o

paciente pode estar sem a Band ou sem abrir o app.

Sono

Quanto e como o paciente dormiu.

Mariana A. Dr(a). Helena P. ° Q sair

Prontuério de acompanhamento Painel Médico

@ Sinais vitais « Sono A~ Atividade fisica O Dieta A Exames (D Estresse @ Conduta

PERIODO 1més Personalizado

. SONO - ULTIMOS 7 DIAS

DURAGAO MEDIA EFICIENCIA LATENCIA
6h52 88.. 14 i
noite de hoje: 7ho6 tempo dormindo na cama

SONO PROFUNDO REM DESPERTARES
17% do total média por noite

HORAS DORMIDAS (ULTIMOS 7 DIAS)

7.4h 6ah 5.8h 7.2h 6.9h 7.6h 7ih
TER QUA QuI SEX SAB DOM HOJE

(D ANAMNESE - QUESTIONARIOS RESPONDIDOS
Avaliagdo satide mental 6/20

Respondido em 10/10/2026 - Baixa Probabilidade score

(® RELATORIOS DE PRE-CONSULTA (PDF)

@ Relatério geral [ Relatério psiquiatrico [ Relatério de anamnese

ABA SONO.

Duracdo média Média de horas de sono por noite no periodo.



Eficiéncia

Laténcia

Sono profundo e REM

Despertares

Horas dormidas

A parte do tempo na cama em que o paciente estava de fato dormindo.

Quanto tempo o paciente leva para pegar no sono.

Tempo médio em cada fase do sono. O sono profundo mostra também

a porcentagem do total.

Quantas vezes o paciente acordou durante a noite.

Grafico com as horas de sono de cada dia do periodo. Dia com 0h

normalmente € noite sem a Band.



CAPITULO 6

Atividade fisica e dieta



Atividade fisica

Movimento do dia a dia e treinos.

Mariana A.

Prontudrio de acompanhamento

@ Sinais vitais « Sono A~ Atividade fisica © Dieta A Exames (D Estresse @ Conduta

PERIODO m 1més

4~ ATIVIDADE FiSICA - ULTIMOS 7 DIAS

Personalizado

PASSOS/DIA

7.840

CALORIAS ATIVAS

2.9 keal

SESSOES

3 22,4

DISTANCIA

VOMAX

34 /kgmin

“- TEMPO POR ZONA DE FC

Zona1

Dr(a). Helena P. & sair
Painel Médico

MIN. DE TREINO

135min

soma dos treinos no periodo

FC MEDIA TREINO

137 bpm

Zona2

Zona3

Zona 4

Zonas L]

Com base em 3 de 3 treinos com zona registrada.

PASSOS POR DIA

18 min
52 min
41 min
20 min

4 min

8.2k 91k 5.4k 7.6k 6.8k
TER QUA Qui SEX SAB

A~ TREINOS REGISTRADOS - ULTIMOS 7 DIAS

DATA TIPO
04/10/2026 &% Ciclismo
02/10/2026 % Caminhada
30/09/2026 % Caminhada

() ANAMNESE - QUESTIONARIOS RESPONDIDOS

Avaliagdo satide mental
Respondido em 10/10/2026 - Baixa Probabilidade

(3 RELATORIOS DE PRE-CONSULTA (PDF)

[® Relatério geral [ Relatério psiquidtrico [ Relatério de anamnese

ABA ATIVIDADE FISICA.

n.2k 6.6k
DOM HOJE
DURAGAO FC MEDIA KCAL
52min 138 bpm 418
45 min 136 bpm 296
38 min 137 bpm 251

6/20

score



Passos/dia, calorias ativas e O movimento do dia a dia no periodo.

distancia

Min. de treino e sessbes A soma dos minutos de treino e quantos treinos foram registrados.

FC média treino A frequéncia cardiaca média durante os treinos.

VO, estimado Estimativa de condicionamento, quando ha dado suficiente.

Tempo por zona de FC Quantos minutos o paciente passou em cada uma das 5 zonas de
frequéncia cardiaca, com base nos treinos que registraram zona.

Passos por dia Gréfico dia a dia.

Treinos registrados Tabela com a data, o tipo, a duracdo, a FC média e as calorias de cada

treino.

® &% Ciclismo

04/10/2026

® DuRAGAO () CALORIAS ® FCMEDIA

52 min 418 keal 138 bpm

@ FCMAXIMA
163 bpm

@ FREQUENCIA CARDIACA

- ZONAS DE FC

Zona1 4 min - 8%

Zona2 14 min - 27%

Zona4 12 min - 23%

-—
N

Zona3 —— 18 min - 35%
L J
-—

Zonas 4 min - 8%

DETALHE DE UM TREINO: FREQUENCIA CARDIACA E ZONAS.



Clique num treino da tabela para abrir o detalhe: Duragdo, Calorias, FC média, FC maxima, o grafico da

Frequéncia cardiaca ao longo do treino e as Zonas de FC, com os minutos e a porcentagem do treino em

cada zona.

Dieta

O que o paciente registrou que comeul.

Mariana A.

Prontuario de acompanhamento

@ Sinais vitais ¢ Sono A~ Atividade fisica

PERIODO 1més Personalizado

@ DIETA - ULTIMOS 7 DIAS

CALORIAS/DIA

1-840 keal

GORDURAS

64

© REFEIGOES REGISTRADAS - ULTIMOS 7 DIAS

05/10/2026 Café da manha
04/10/2026 Jantar
04/10/2026 Almogo

(D ANAMNESE - QUESTIONARIOS RESPONDIDOS

Avaliagdo satide mental
Respondido em 10/10/2026 - Baixa Probabilidade

B RELATORIOS DE PRE-CONSULTA (PDF)

[ Relatério geral [ Relatdrio psiquidtrico

ABA DIETA.

Calorias/dia, proteina,

carboidratos e gorduras

Sédio e agua

Distribuicdo de macros

O Dieta A Exames (D Estresse

PROTEINA

92;

sobio

2-380 mg

logurte natural, aveia e banana
Arroz, feijfo, frango grelhado e salada

Omelete de legumes e péo integral

[ Relatério de anamnese

@ Conduta

CARBOIDRATOS

215:

AGUA

1,9.

Dr(a). Helena P. J sair
Painel Médico

340 keal

610 keal

420 keal

Médias do periodo, a partir das refeicdes registradas.

Média de sédio e de agua por dia.

4g

428

2%g

6/20

score

A divisao entre proteina, carboidrato e gordura na média do periodo.



Refeicdes registradas Tabela com a data, a refeicdo, os itens, as calorias e a proteina de cada

registro.

Importante. A aba Dieta mostra sé o que o paciente registrou no app. Dias sem registro puxam a
média para baixo: confira a tabela antes de tirar conclusdes. Sem nenhum registro, aparece

Nenhuma refeicdo registrada no periodo.



CAPITULO 7

Exames e estresse

Exames

O dltimo painel sanguineo e o envio de novos exames.

Mariana A. Dr(a). Helena P. ° o sair

Prontudrio de acompanhamento Painel Médico

@ Sinais vitais ¢ Sono A~ Atividade fisica © Dieta A Exames (D Estresse @ Conduta

PERIODO 1més Personalizado
B D

EXAME - COLETADO EM 22/09/2026 RESULTADO REFERENCIA
Glicemia de jejum 92 mg/dL 70-99
Hemoglobina glicada (HbA1c) 5,4 % <57
Colesterol total 214 mg/dL <190 ACIMA
HDL 52 mg/dL > 40
LDL 134 mg/dL <130 ACIMA
Triglicerideos 138 mg/dL <150
Creatinina 0,8 mg/dL 0,5-11
TFGe 98 mL/min >90
TGP (ALT) 210 <35
TGO (AST) 19 U/L <35

(D ANAMNESE - QUESTIONARIOS RESPONDIDOS
Avaliagdo saiide mental 6/20

Respondido em 10/10/2026 - Baixa Probabilidade score

(® RELATORIOS DE PRE-CONSULTA (PDF)

[ Relatério geral [ Relatério psiquidtrico [ Relatério de anamnese

ABA EXAMES.

A aba mostra os valores do ultimo exame de sangue do paciente: glicemia de jejum, hemoglobina glicada
(HbA1¢), colesterol total, HDL, LDL, triglicerideos, creatinina, TFGe, TGP (ALT), TGO (AST) e os demais

marcadores do laudo. Sem exame, aparece Nenhum exame registrado para este paciente.

1 Na aba Exames, clique em Enviar exame.

2 Escolha o arquivo do laudo, em PDF ou imagem.



3

Os valores entram no painel do paciente e passam a contar no Score de Saude.

Nota. O paciente também pode enviar o exame pelo app. Os dois caminhos chegam ao mesmo lugar.

Estresse

Saude mental e recuperacdo.

Mariana A.

Prontuario de acompanhamento

@ Sinais vitais « Sono O Dieta

PERIODO 1més

(D ESTRESSE - ULTIMOS 7 DIAS

A~ Atividade fisica

Personalizado

SRQ-20

70

0-100 - maior = melhor

SME (SCORE)

68

HRV DIARIA (MS) — PROXY DE RECUPERAGAO

TER

QUA
(D ANAMNESE - QUESTIONARIOS RESPONDIDOS
Avaliagdo satide mental

Respondido em 10/10/2026 - Baixa Probabilidade

(3 RELATORIOS DE PRE-CONSULTA (PDF)

[® Relatério geral [ Relatério psiquidtrico

ABA ESTRESSE.

SRQ-20

HRV e FC repouso

Dr(a). Helena P.
Painel Médico

° ) sair

A Exames () Estresse @ Conduta
HRV FC REPOUSO
“ms 61 bpm
CARGA MENTAL ANSIEDADE

66

0-100 - maior = melhor

moderada

DOM

HOJE

SEX

Qui

6/20

score

[ Relatério de anamnese

Resultado do questiondrio de salde mental, de 0 a 100. Quanto maior,

melhor.

Os sinais da Band que indicam recuperacao.



SME (score) A parte de saude mental do Score de Saude.

Carga mental e ansiedade Indicadores de 0 a 100 (quanto maior, melhor), quando o paciente

responde aos check-ins.

HRV diaria Grafico dia a dia da HRV, usada como indicador de recuperacao.



CAPITULO 8

Conduta e anamnese

Conduta

Medicamentos e suplementos, e quanto o paciente esta seguindo.

Mariana A. Dr(a). Helena P. ° o sair

Prontudrio de acompanhamento Painel Médico

@ Sinais vitais ¢ Sono A~ Atividade fisica © Dieta A Exames (D Estresse @ Conduta

PERIODO 7 dias 1més Personalizado

@@ CONDUTA - ULTIMOS 7 DIAS

ADESAO HOJE

78:.

7/9 previstos

& ITENS DE CUIDADO

Vitamina D3 (colecalciferol) CADASTRADO PELA PACIENTE

100%
Suplemento - 90 dias e reavaliar s
adesio
2.000 Ul - 1x/dia - no café da manha
émega-s (EPA * DHA) PRESCRITO POR VOCE
86%
Suplemento - Uso continuo sesio W
1g- 2 capsulas - no almogo
Caminhada ou bicicleta PRESCRITO POR VOCE %
90%
tividade - Zona 2, conversando sem esforgo -
Atividade - Z d i . w
adesio
150 min por semana
Hisi‘lle do sono PRESCRITO POR VOCE 0%
n
Habito - Sem tela 1h antes de deitar esso W
Deitar até 23h
Proteina PRESCRITO POR VOCE
80%
Dieta - Incluir uma fonte de proteina em todas as refeicdes principais s T
adeséo
14 g/kg/dia
Café PRESCRITO POR VOCE 57% m
Dieta - Evitar cafeina depois das 16h para favorecer o sono adesdo
(D ANAMNESE - QUESTIONARIOS RESPONDIDOS
Avaliagdo saiide mental 6/20
Respondido em 10/10/2026 - Baixa Probabilidade score

(® RELATORIOS DE PRE-CONSULTA (PDF)

[ Relatério geral [ Relatério psiquidtrico [ Relatério de anamnese

ABA CONDUTA.



Adesao hoje Quantas tomadas previstas para hoje ja foram registradas pelo

paciente.

Itens de cuidado Cada medicamento, suplemento ou orientacdo de dieta, com o tipo, a
observacgao (por exemplo "uso continuo" ou "90 dias e reavaliar"), a

dose, a frequéncia, o horario e a adesdo no periodo.

Cada item tem uma etiqueta que diz a origem:

e Prescrito por vocé: item que vocé incluiu no plano. Para remové-lo, clique no icone de lixeira.

e Cadastrado pelo paciente: item que o préprio paciente registrou no app. Vale conferir na consulta.

Anamnese e relatdérios de pré-consulta

Questionarios respondidos e PDFs prontos para a consulta.

(D ANAMNESE - QUESTIONARIOS RESPONDIDOS

Avaliagdo saiide mental 6/20

Respondido em 10/10/2026 - Baixa Probabilidade score

B RELATORIOS DE PRE-CONSULTA (PDF)

[ Relatério geral [ Relatério psiquiatrico [@ Relatério de anamnese

ANAMNESE E RELATORIOS DE PRE-CONSULTA.

Em Anamnese ficam os questionarios que o paciente respondeu no app, com a data, a classificacdo (por

exemplo Baixa Probabilidade) e o score de cada um, como a Avaliacdo satide mental (de 0 a 20).
Em Relatérios de pré-consulta vocé baixa, em PDF, o resumo do paciente para levar a consulta:

e Relatério geral
e Relatdrio psiquiatrico

e Relatério de anamnese



CAPITULO 9

Plano de cuidados



O plano do paciente

A sua conduta vira o plano que o paciente segue no app.

[5) PLANO DE CUIDADOS - CONDUTA DO MEDICO

ADESAO GERAL 86%

() PLANO ALIMENTAR PUBLICADO ¢ Editar cardapio

Padr&o: Reeducacio alimentar Meta: 1800 kcal/dia Refeigdes: 5/dia Hidratagdo: 25 L/dia

Café da manha

OPGAO A

logurte natural desnatado 1unidade (170 ml)
Aveia em flocos 2col.
Banana 1
OPGAO B

Ovos mexidos 2
Pao integral 1 fatia
Almogo

UNICA

Salada e legumes metade do prato
Arroz integral 4 col.
Feijdo 1concha
Frango grelhado 1208
Azeite 1col.
Lanche da tarde

UNICA

Fruta 1
Castanhas 1 punhado (aprox. 20 g)
Jantar

OPCAO A

Arroz integral porcao menor de carboidrato
Proteina magra (frango, peixe ou carne magra) 120¢g
OPGAO B

Omelete de legumes 20vos

TABELAS DE SUBSTITUIGAO

Carboidrato

Alimento Medida g keal carb
4 col.arroz 4 col. — — =
1 batata média 1unidade média — — —
2 fatias pao integral 2 fatias _ _ _
Proteina

Alimento Medida g keal carb
120 g frango — 120 = =
120 g peixe — 120 — —
30vos 3 unidades — = —

OBSERVACOES

Orientaces gerais:
- Priorizar alimentos in natura e minimamente processados; reduzir ultraprocessados, frituras e doces.
- Incluir uma fonte de proteina em todas as refeicdes principais.

- Evitar cafeina depois das 16h para favorecer o sono.
© PLANO ALIMENTAR DA CLINICA (PDF)
®
Arraste o PDF (plano alimentar, receituario, plano de cuidado) aqui
ou clique para selecionar - somente PDF, até 15 MB

@ Olmpulso+ transcreve o cardapio do documento: vocé revisa e publica,

[ Ajustar plano




Aadesso é medida automaticamente a partir dos dados do paciente (ngo editavel).

PLANO DE CUIDADOS: ADESAO GERAL, CONDUTA E PLANO ALIMENTAR.

O Plano de cuidados reline a sua conduta: os itens que vocé prescreveu e o plano alimentar. Tudo o que

estd aqui aparece no app do paciente, e o C.E.S.AR. ajuda o paciente a seguir.

Adesdo geral Quanto do plano o paciente esta cumprindo. E medida

automaticamente a partir dos dados do paciente e ndo pode ser

editada.
Conduta do médico Cada item que vocé prescreveu, com a dose, a frequéncia e o horario.
Plano alimentar publicado O padrao do plano, a meta de calorias, o niimero de refeicdes por dia e a

hidratacdo. Depois, cada refeicdo com as opgdes (Opgao A, Opcao B ou
Unica) e as quantidades, as Tabelas de substitui¢do por grupo
(carboidrato, proteina, gordura boag, fruta) e as Observag¢des com as

orientacdes gerais.

Enviar o plano da clinica em PDF

Suba o PDF que vocé ja usa e a Impulso+ transcreve para o app.

-

No Plano de cuidados, va até Plano alimentar da clinica (PDF).

2 Arraste o PDF para a drea indicada ou clique para selecionar.

Vale plano alimentar, receitudrio ou plano de cuidado. Somente PDF, até 15 MB.

3 O lImpulso+ transcreve o cardapio do documento.

4 Revise o que foi transcrito e publique.

S& depois de publicado o plano aparece para o paciente.
Para mudar o cardapio depois, clique em Editar cardapio. Para mudar os itens da conduta, clique em

Ajustar plano.

Importante. Revise sempre a transcricdo antes de publicar: o paciente vai seguir exatamente o que

estiver no plano.



CAPITULO 10

Duvidas e suporte

Perguntas frequentes

As dlvidas mais comuns das clinicas.

O paciente ndo aparece na minha lista. O que fazer?

Veja o status dele no Portal de pacientes. Em Ativando, ele ainda esta na fila de ativacdo e aparece no

painel assim que ficar Ativo. Se ele ndo estiver no portal, cadastre em Adicionar paciente.

Os dados do paciente pararam de atualizar.

Veja o card Sincronizagdo, na aba Sinais vitais. Se faz dias, peca ao paciente para usar a Band, conferir a

bateria e abrir o app, que é por onde os dados sincronizam.

O paciente pode ver o que eu vejo?

O paciente vé o préprio Score, a Faixa e o plano que vocé montou, no app. Os dados de saude dele ficam

com ele e com os profissionais que ele autorizou no cadastro.

O Score substitui a minha avaliacao?

Nao. O Score e os dados da Band sdo indicativos e servem para acompanhar a trajetdria. Diagndstico,

prescricdo e conduta sdo sempre seus.

Posso subir um exame pelo painel?

Sim. Na aba Exames, clique em Enviar exame.

Falar com a Impulso+

Atendimento para a clinica.

WhatsApp (11) 95213-6788



E-mail suporte@impulsomais.app

Para ddvidas de uso, de acesso ou de pacientes, fale com a gente pelo WhatsApp: € o caminho mais rapido.

Ainda precisa de ajuda? Fale com a gente pelo WhatsApp (11) 95213-6788.
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